
Il Bagno Turco
un oasi di relax e benessere
Immagina di essere avvolto da un abbraccio caldo e avvolgente, mentre 
il tuo corpo si rilassa e si rigenera. Il bagno turco è un’esperienza unica 
che ti trasporta in un mondo di pace e serenità.

I benefici del bagno turco:
•	 Rilassa i muscoli e scioglie le tensioni
•	 Migliora la circolazione sanguigna e riduce lo stress
•	 Purifica la pelle e aiuta a eliminare le tossine
•	 Allevia i dolori articolari e muscolari
•	 Promuove il rilassamento e il sonno

Modalità di utilizzo:
1.	 Attiva il bagno turco almeno 30 minuti prima dell’utilizzo per 

consentirgli di raggiungere la temperatura ideale e offrirti il 
massimo beneficio.

2.	 Prima di entrare nel bagno turco, fai una doccia calda per aprire i 
pori della pelle.

3.	 Entra nel bagno turco e siediti o sdraiati comodamente.
4.	 Rilassa il tuo corpo e respira profondamente.
5.	 Il tempo di permanenza consigliato è di 10-20 minuti.
6.	 Dopo il bagno turco, fai una doccia fredda per chiudere i pori della 

pelle e rinvigorire il corpo.
7.	 Il bagno turco privato sarà pulito regolarmente per garantire la 

sicurezza e l’igiene degli ospiti.
8.	 Il bagno turco privato è disponibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7, 

attivato direttamente dall’ospite

Tempi di utilizzo:
•	 10-15 minuti: rilassamento e distensione
•	 15-20 minuti: purificazione della pelle e miglioramento della 

circolazione sanguigna
•	 20-30 minuti: massimo rilassamento e benessere

Ricorda di ascoltare il tuo corpo e di uscire dal bagno turco se ti senti a 
disagio o stanco. Buon relax!

Nota importante: il bagno turco non è adatto a tutti. È sconsigliato a 
persone con problemi di salute come l’ipertensione, la cardiopatia, la 
gravidanza o altre condizioni mediche gravi. È sempre consigliabile 
consultare un medico prima di utilizzare il bagno turco. 
Età minima: i bambini al di sotto dei 16 anni non sono ammessi nel 
bagno turco privato se non accompagnati da un adulto.
Responsabilità: gli ospiti sono responsabili per qualsiasi danno causato 
al bagno turco o alle sue attrezzature.

Divieti:
•	 Non è consentito fumare all’interno del bagno turco.
•	 Non è consentito portare oggetti di vetro o ceramica nel bagno 

turco.
•	 Non è consentito utilizzare il bagno turco privato se si ha una 

malattia infettiva o una ferita aperta.
•	 Non è consentito addormentarsi o rimanere nel bagno turco per 

più di 20 minuti.

La Direzione e lo staff della struttura sono esonerati da eventuali 
responsabilità.

The Turkish Bath 
                                        wellness oasis 
 
Imagine being enveloped in a warm and soothing embrace while your 
body relaxes and regenerates. The Turkish bath is a unique experience 
that transports you into a world of peace and serenity. 

Benefits of the Turkish Bath:
•	 Relaxes muscles and releases tension
•	 Improves blood circulation and reduces stress
•	 Purifies the skin and helps eliminate toxins
•	 Relieves joint and muscle pain
•	 Promotes relaxation and better sleep 

Instructions for Use:
1.	 Please activate the Turkish bath at least 30 minutes before use 

to allow it to reach the ideal temperature and provide maximum 
benefits.

2.	 Before entering the Turkish bath, take a warm shower to open the 
pores of the skin.

3.	 Enter the Turkish bath and sit or lie down comfortably.
4.	 Relax your body and breathe deeply.
5.	 The recommended duration is 10–20 minutes.
6.	 After the Turkish bath, take a cold shower to close the pores and 

refresh the body.
7.	 The private Turkish bath will be cleaned regularly to ensure the 

safety and hygiene of guests.
8.	 The private Turkish bath is available 24 hours a day, 7 days a 

week, activated directly by the guest. 

Recommended Duration:
•	 10–15 minutes: relaxation and stress relief
•	 15–20 minutes: skin purification and improved blood circulation
•	 20–30 minutes: maximum relaxation and wellbeing

Please listen to your body and leave the Turkish bath if you feel unwell. 
Enjoy your relaxation!

Important Notice:The Turkish bath is not suitable for everyone. It is 
not recommended for people suffering from health conditions such 
as high blood pressure, heart disease, pregnancy, or other serious 
medical conditions. It is always advisable to consult a doctor before 
using the Turkish bath. 
Minimum Age: Children under the age of 16 are not permitted to use 
the Turkish bath unless accompanied by an adult. 
Responsibility: Guests are responsible for any damage caused to the 
Turkish bath or its equipment.

Prohibitions: 
•	 Smoking is not permitted inside the Turkish bath.
•	 Glass or ceramic objects are not permitted in the Turkish bath.
•	 The Turkish bath must not be used by anyone suffering from an 

infectious disease or with an open wound. 
•	 Falling asleep or remaining in the Turkish bath for longer than 20 

minutes is not permitted. 

The Management and staff of the facility accept no liability 
whatsoever. 


